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Yontem :

DOHGA, omuriligi ilgilendiren dogumsal bir gelisim yetersizligidir. Yaygin ad1 ile "spina bifida" olarak
da bilinir. Beyin viicut lizerindeki kontroliinii omurilik vasitasi ile saglar. Dolayis1 ile DOHGA ile
dogmus c¢ocuklarda c¢ok hafiften ¢ok ciddiye ulasan sakatliklar s6z konusu olabilir. Bunlarin belli
baslilari:

* Belden asagiya kismi veya tam felg

* idrar ve bliyiik abdest yapmada bozukluklar

* Cesitli derecelerde ortopedik bozukluklar (ayaklarda sekil bozukluklar, kalca ¢ikiklari, omurgada
egrilikler...)

* Beyinde, beyin-omurilik sivis1 (BOS) birikimi (ameliyat sonrasinda da olusabilir); = hidrosefali

* Beyinde muhtelif gelisimsel bozukluklar

* Bag-boyun bileskesi anomalileri (ciddi olgularda nefes alma, yutma ve yutkunma bozukluklarina yol
acabilir)

» Omurilikte beyin-omurilik sivis1 (BOS) toplanmasi

* Eslik eden diger organ bozukluklari

DOHGA f{izeri saglam deri ile ortiilii olup olmamasina gore iki gruba ayrilir. Eger beldeki agikligin tizeri
deri ile ortiilii degil ise iltihaplanma olasiligr yiiksektir.

Biliyorum ki yapilacak olan ameliyat hastamdaki mevcut kalic1 sakatliklar: diizeltmeye yaramayacaktir.
Ameliyat ile anormallik bulunan bdlgenin tamiri yapilacak, dokular uygun anatomik konumlaria
getirilmeye calisilacaktir. Biliyorum ki cerrahim onarilacak bolgeyi ortaya koymak icin lezyon bolgesi
iizerinde kesi yapacak, omurilige ulasabilmek i¢in omurga kemiginden parca da alabilecektir. Bu durum
ilerde baz1 omurga egriliklerinin muhtelif nedenlerinden biri olabilir. Daha sonra omurilik zarmn da
kesilmesi ve omuriligin, etrafindaki yapisikliklardan kurtarilmasi, serbestlestirilmesi yapilacaktir. Bazi
durumlarda saglam omurilik zar1 ve saglam deri kesi yerinin istiinii 6rtmeye yetmeyebilir. Bu durumda
cerrah yapay olarak satilan veya viicudun bagka bir yerinden alinan bir doku pargasi ile omurilik zarina ve
deriye yama yapabilir. Ayrica deri tabakasiin kapanmasi i¢in bagka estetik cerrahi yontemlerinden de
faydalanilabilir.

Anliyorum ki DOHGA ameliyatlarinin amaci gelisme bozuklugu olan omurilik bolgesinde onarim
yapmak, bu sayede var olan bozukluk ve sakatliklarin daha kotliiye gitmesini engellemek,
rehabilitasyonun 6niinli agmaktir. Bu yontemin sonuglar1 hakkinda garanti verilmediginin farkindayim ve
bunu kabul ediyorum. Su an 6ngoriilmeyen veya beklenmeyen bir durum olmast halinde cerrahimin ve
yardimcilarinin yukarida anlatilanlardan daha farkli bir miidahalede bulunmasini da kabul ediyorum.

Ameliyatin Faydasi: Omurilik kesesinin kapatilmasi ve tamir edilmesi

Isleminiz uzman 6gretim iiyeleri ve 6gretim elemanlari esliginde yapilmaktadir.

Ameliyatin Siiresi: Ortalama 2-4 saat

Ameliyatin Yapilmamasi1 Durumunda Karsilagilabilecek Sonuglar: mevcut norolojik sikayet ve
kayiplarin devam etmesi,enfeksiyon,menenjit,fel¢ ve 6liim olabilir

Alternatifler :

* Her tiirli riski gdze alip ameliyati yaptirmamak Biliyorum ki bu ameliyattan sonra;

* Hidrosefali ad1 verilen beyinde su toplanmasi gelisebilir. Bu durumun gelismesi yapilmis olan ameliyat
nedeni ile degildir, hastaligin dogal gidisi ile ilgilidir ve gelismesi 6nlenemez.

* Hastanin takipleri esnasinda omuriligin gerilmesi durumu ortaya ¢ikabilir. Bu durumda omuriligin
gerilmesinin verecegi zararlart dnlemek i¢in benzer yontemler ile ilave ameliyatlar gerekebilir. Bu durum
hastaligin dogal gidisi ile ilgilidir ve 6nlenemez.
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» Hastanin takipleri esnasinda omurilik boyunca ilk ameliyatta miidahale edilmemis baska bir anormallik
fark edilebilir veya olusabilir. Bu durumda yeni bir miidahale gerekebilir.

Biliyorum ki bu ameliyat hastanin problemlerinin tedavisinde atilacak ilk adimdir. Bu ameliyattan sonra
hastanin "multidisipliner" anlayis ile periyodik olarak takibi ve baska tedaviler de gerekebilecektir.

Cerrahim tarafindan yukarida ayrintili olarak agiklanan olasi diger cerrahi yaklagimlar da bana anlatildi.

Ameliyatin Riskleri ve Komplikasyonlari :

Yapilacak cerrahi uygulamanin faydalar1 yaninda olusabilecek riskler de bulunmaktadir. Hastama
yapilacak cerrahi uygulama sirasinda ve sonrasindaki olusabilecek tiim riskleri kabul ediyorum.
Olusabilecek risk ve komplikasyonlarin bazilari;

 Anestezi riski : Lokal ve genel anestezi islemleri esnasinda ve sonrasinda (ameliyatta hastaya verilen
pozisyon nedeniyle) riskler vardir. Ayrica, anestezinin her seklinde ve sedasyonda da ilaglara bagl
olusabilecek komplikasyonlar ve zararlar bulunmaktadir.

« Kanama : Nadir olsa da ameliyat sirasinda veya ameliyat sonrasinda ileri derecede olabilecek bir
kanama riskinin varligindan haberdarim.Kanama durumunda ek bir tedaviye veya kan transfiizyonuna
ihtiyag¢ duyabilir.

* Beyin ve omurilik hasari : Yapilan miidahale esnasinda noral dokular (beyin, omurilik ve sinirler) zarar
gorebilir, bu da bazi islevsel bozukluklara yol acabilir. Ameliyat sonrasi beyinde su toplamasi veya
yutma, yutkunma, nefes alma (Chiari malformasyonu) ile ilgili sorunlar gelisebilir.

+ Ciltte ve omurilik zarinda kapanma ile ilgili sorunlar : Biitiin cerrahi yontemlere ragmen kesi yerinin
tizerini saglam doku ile kapatmak ¢ok zor olabilir. Bu durumlarda ciltte agilmalar, beyin-omurilik s1visi
(BOS) sizmalar1 gelisebilir.

 Kardiak komplikasyonlar : Ameliyatin, diizensiz kalp ritmine veya kalp krizine yol agma gibi diistik bir
riski bulunmaktadir.

« Oliim : Cok nadir olsa da ameliyat sirasinda veya sonrasinda 6liim riski vardir.

« Infeksiyon: infeksiyon cilt kesi bolgesinde olabilecegi gibi ameliyat alaninda da olusabilir. Enfeksiyona
bagli riskler arasinda menenjit (beyin ve omuriligi saran zarlarin iltihab1) ve apse (irin birikimi) olusabilir.

* Solunum problemleri : Ameliyat sonrasi, genelde gecici olan solunum sikintis1 veya pnomoni
goriilebilir. Pulmoner emboli (akcigerlerin damarlarinin tikanmasi) goriilebilir.

Onemli Hususlar

Alerji/Kullanilan Ilaclar: Hastamin bilinen tiim alerjileri hakkinda bilgi verdim.Ayrica doktorumu,
cocugumun kullandig ilaglar, diyet katki maddeleri konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu
maddelerin ameliyat dncesi ve sonrasi kullaniminin etkileri bana anlatildi ve 6neriler yapildi.

Riza Dogrulama

Dr. , ve yardimcilarini, hastamin Dogumsal Orta Hat

Gelisim Anomalileri (DOHGA) Ameliyatin1 yapmalar1 i¢in yetkilendiriyorum. Bu girisimin kalici
sakatliklar1 ortadan kaldirmayacagini biliyorum. Fakat ameliyat bolgesinde onarim yapilacagini, klinik
tablonun daha kotiiye gitmesini 0nleyecegini ve ayrica bu ameliyattan sonra yapilacak ek girisimlerin
sinir sisteminin iglevini koruma ya da iyilestirme niyetiyle yapildigini anliyorum. Doktorumun yukaridaki
tiim bilgileri agikladigini, bu bilgileri anladigimi ve bu
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girisimlerle ilgili tiim sorularimin yanitlandigini dogruluyorum. Bu tedavi anlagmasini anladigimi ve
aldigim agiklamalardan memnun oldugumu belgeliyorum. Bu Dogumsal Orta Hat Gelisim Anomalileri
(DOHGA) Ameliyati

icin doktorumun gerekli gordiigii farkli ya da ilave tiim ameliyat ve ek tedavi girisimlerine onam
verityorum.

Dokunun kullanimi : Benim durumumu tedavi etmek igin tibbi tanida gerekli olmayan herhangi bir doku
etik kurallar ¢ercevesinde etik komite tarafindan incelenmis ve arastirma onaylanmis olmak sartiyla tibbi
arastirma icin kullanilabilir. Arastirma sonuglarinin hasta kimliginin saklandigi siirece medikal literatiirde
yaymlanmasina onam veriyorum. Boyle bir ¢alismaya katilmay1 reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi
bir sekilde benim tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim. Cerrahi iglem sirasinda
cikarilmig olabilen herhangi bir doku, tibbi aygit ya da viicut kisimlarinin kullanimina onam veriyorum.

Tibbi arastirma : Tibbi c¢alisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal
kayitlarimdan klinik bilgilerin gozden gegirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi
kurallarma bagl kalinmasi sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu
stirece medikal literatiirde yaymnlanmasina onam veriyorum. Boyle bir calismaya katilmay:
reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin
bilincindeyim.

Fotograf/izleyiciler : Yapilacak ameliyatin, viicudumun uygun kisimlar1 dahil olmak iizere bilimsel, tibbi
ya da egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin kimligimi ortaya koymamasi
sartiyla onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek yararina ameliyat esnasinda ameliyat
odasina nitelikli g6zlemcilerin alinmasini onayliyorum.

Aydinlatilmis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Bu formdaki tiim bosluklar imzalamamdan
once dolduruldu ve bir kopyasini aldim.

Hastanin Adi-Soyadi @ c..oevieiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiieniieiieiieeaee. Imzasi:.............. Tarih/saat:

Hasta vasisi/yakinin Adi Soyadi:........cccoeveveineieieinianannnn. Imzasi:.............. Tarih/saat:

Rizanin AlIndigl Tarih/Saat: ....cccoiuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiicierieceenen




